KARATE KLUB KIBO

KARATE TORA NEHVIZDY T.J. SOKOL NEHVIZDY

TORA GUP 2018

SOUTEZ PRO ZACINAJICi A MLADE KARATISTY OD 5 DO 18 LET

TERMIN, MISTS: sobota 16. Eervna 2018,
velky sdl T.J. Sokol Nehvizdy, Na Pristipku 135, 250 81 Nehvizdy,
zacdtek soutéZe v 9:00 hod., predpoklddany konec soutéZe cca 14:00 hod.

REGISTRACE:

STARTOVNE:

KATEGORIE:

DisciPLiny:
KATA

KUMITE

soutézZ je urcena pouze pro zavodniky neregistrované ve svazovych soutéZich!

zdvodniky je nutné nahldsit predem na e-mail: karatekibo@seznam.cz,

od 8:40 hod. - na misté kontrola prihldsenych zdvodniku dle kategorii.

50,- K¢/ 1 zdv., splatné na misté béhem registrace prihldsenych.

bez STV
9. Kyu
8. +7. Kyu

=> do7let/ do9let / do11let,
=> do8let / do10let/ do 12 let,
=> do 10 let / do 13 let,

open (nesoutézni STV Kyu) => od 13 do 18 let,

... vSechny

bez STV

9. Kyu

8. +7. Kyu
Open
bez STV

9. Kyu

8. +7. Kyu

Open

kategorie M a Z dohromady.

=> misto Kata 5x techniky na misté (KIHON):
Choku-tsuki Chudan / Age-uke / Soto-ude-uke

=> misto Kata 5x techniky s vykrokem do ZD (KIHON):
Oi-tsuki Chudan / Age-uke / Soto-ude-uke

=>TY1, H1, H2 (pfidélovdno dle nizsiho STV ve dvojici),
=>TY1, H1 - H5 (pfid&lovdno dle niZsiho STV ve dvojici),
=> misto Kumite silovy trojboj:

5x klik / 5x sklapka / 5x drep s vyskokem ,
v semifindle a ve findle 10x,

=> KIHON-KUMITE s utokem ze ZD (zdkladni Kumite bez protiuderu)
Oi-tsuki Jodan // Age-uke,
Oi-tsuki Chudan // Soto-ude-uke,

=> GOHON-KUMITE
Oi-tsuki Jodan // Age-uke / Gyaku-tsuki Chudan,
Oi-tsuki Chudan // Soto-ude-uke / Gyaku-tsuki Chudan,
+ TAMESHIWARI (Seiken-tsuki, nebo Teisho-tsuki),

=> KIHON-IPPON-KUMITE
Oi-tsuki Jodan // Age-uke / Gyaku-tsuki-Chudan,
Oi-tsuki Chudan // Soto-ude-uke / Gyaku-tsuki-Chudan,
Mae-geri // Gedan-barai (pf. Gedan-kake-uke) / Gyaku-tsuki,
+ TAMESHIWARI (Seiken-tsuki, nebo Teisho-tsuki).




KARATE KLUB KIBO KARATE TORA NEHVIZDY

T.J. SOKOL NEHVIZDY

CENY:
- diplom a medaile pro prvni tfi mista v kaZdé kategorii a discipliné,
- vécné ceny od sponzord,

POZNAMKY K ORGANIZALL:
- soutézit se bude na tfech zdpasistich podle jednotlivych kategorii a disciplin,
- na kaZzdém zdpasisti budou rozhodovat tfi rozhodci (jeden hlavni, dva rohovi),

- zdpasit se bude na praporky (Aka, Shiro) aZ do findle, systémem dvou pordZek,

- vyhldseni probéhne vzdy po kazdé discipliné v kategorii,

POPIS DISCIPLIN:

- TECHNIKY ... hodnoti se kvalita provedeni (postoj, drZeni téla, ndprahy, drdha, koncové pozice,
drZeni pésti a zdpésti) a rychlost (dynamika) provedeni, pouZiti sily (Kime),
stabilita v postojich, sprdvné pdsmo (Jodan, Chudan),

- KATA ... kriteria hodnoceni vychdzeji z oficidlnich pravidel a smérnic pro turnaje JKA CR

s pfihlédnutim na vékovou a technickou (ne)vyzrdlost soutéZicich,

- SILOVY TROJBOJ ... hodnoti se kvalita a rychlost (dynamika) provedeni

.. kliky =>na dlanich, nebo na kloubech (nemd vliv na hodnoceni),

siroky, nebo uzky uchop (nemd vliv na hodnoceni),

télo pordd rovné: ,,plank” (md vliv na hodnoceni),

hrudi klesnout co nejniZe: ,,na vysku pésti“ (md vliv na hodnoceni),

.. sklapky =>zlehu na zddech, ruce natazené za hlavou,

synchronizované zvedat nohy i ruce; obé nohy i ruce soucasné,

nepokréovat nohy, s rukama zvedat i trup,
ruce se dotknou nart chodidel,

.. dfepy =>zacind se z diepu (lépe Siroky dfep - nema vliv na hodnoceni),

vyskok s pfitazenim kolen k hrudi (k prsim),
po dopadu opét do diepu,

- KUMITE .. kriteria hodnoceni vychdzeji z oficidlnich pravidel a smérnic pro turnaje JKA CR

s pfihlédnutim na vékovou a technickou (ne)vyzrdlost soutéZicich,

.. hodnoti se presnost a vzddlenost utoku, jeho dynamika a sila (Kime), postoj

a jeho stabilita, drZeni téla (predklony, zdklony, apod..),

.. uobrdnce nacasovdni obrany, technické provedeni bloku a pripadné protiuderu,

spravny ustup a vzddlenost, postoj a jeho stabilita, drZeni téla.

- TAMESHIWARI ... prerdZi se bild deska - kriteria hodnoceni: prerazil/neprerazil,

.. desky jsou dvé, drZi je rohovi rozhodCi, prvni prerdzi Aka, pak ndsleduje Shiro,

.. prerdzi se uderem Gyaku-tsuki v postoji ZD, plochou Seiken, nebo Teisho,

ale pri pferaZeni: jeden ,Seiken”, druhy , Teisho” - vyhrdva , Seiken”,

.. pfi nerozhodném vysledku , neprerazil” se pokracuje dalsim kolem prerdzeni

s bilou deskou, pri nerozhodném vysledku ,prerazil” se pokracuje dalsim kolem

prerdZeni se Zlutou deskou,




