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Mili rodic¢e, dékujeme za vas zajem o tréninky karate pro pfedskolni déti v nasem sportovnim klubu.
Hned na Gvod je ale potfeba z nasi strany Fict, Ze o KARATE to zas tak moc nebude. Pro déti do cca 8 let
neni dobra p¥ilis ranna specializace, pro piredskolni déti uz vibec. Malé déti se musi vieobecné
pohybové rozvijet, zdravym zplsobem, pfiméfené jejich schopnostem se soustfedit (tedy vlastné
nesoustfiedit) a hlavné si u toho hrat. A o tom to celé je. O komplexnim rozvoji, do kterého se sem tam

vklada néjaka narocénéjsi technicka dovednost, ktera vede ke kvalitnimu KARATE v budoucnu :-)
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VYZKOUSE)

Trénink si musite vZdy nejprve
vyzkouset, bude-li tfeba, i
vickrat. Nékteré déti mohou mezi
ostatni zapadnout hned, jiné

potfebuji trosku vic ¢asu.

Nékteré se chtéji zapojit jen do

urcitych aktivit, nékteré

potfebuji trvalou pfitomnost
rodic¢e. Nic z toho neni problém.
Co se tyce kolektivu, oéekavejte

spise energické, dynamické a

aktivni prostiedi, kde se déti

mohou vyradit.

PRVNi ROK S KARATE

STAN SE CLENEM

Pokud se ditéti trénink libil a
chce pokracovat, budeme od vas
potfebovat zakladni udaje,
abychom pro néj mohli vyplnit
pfihlasku do klubu. Celé jméno,
adresu, info o zdravotnim stavu a
také rodné cislo. To potiebujeme
pro urazové pojisténi u €US, plus
pro dalsi statni organizace
(Narodni sportovni agentura),
které si hlidaji poéty sportovcu.

VYDRZ A MAKE)

Predskolni déti je velmi snadné
namotivovat, na kazdého vsak
plati néco jiného. Zakladame si na
tom, Ze budujeme vzajemnou
dlvéru a respekt, aby nam véem
bylo na spoleénych trénincich
pfekonavat jejich momentalni
emochni nastaveni, kdy se prosté
"zaseknou" a nechtéji vystoupit ze
své komfortni zény. Tohle obdobi
vétsinou po prvnim pololeti
prekoname :-)

KARATE KLUB KIBO



KARATE TRENINKY A PRAVIDELNA DOCHAZ

KARATE: KIBO

Pravidelna dochazka je u bojovych sportl velmi duilezita. Nicméné protoZe sami jsme rodiée, moc
dobfe vime, Ze je to spiSe zboZné prani nez realita. Jakmile se totiZz zhorsi pocasi a ve Skolce se rozsiri
"Skolkovy mor", tak se z toho témér nejde vyhrabat. Vase dochazka bude prosté takova, jak vam to

zdravotni stav déti dovoli :-)

Viechny nase tréninky maji celoroéni koncepci a propracovanou metodiku, véetné tréninka pro
predskolaky. Stavime na Siroké skale dovednosti, které déti chceme a potfebujeme naucit, aby se z
nich v budoucnu mohli stat dobfi karatisté. Pokud se rozhodnou v karate nepokrac¢ovat, budou mit

TRENINKY

Karate je technicky velmi
naro¢né a hodné komplexni. V
ramci tréninkl pro pifedskolaky

se zaméfujeme zejména na
rozvoj zakladnich dovednosti z
oblasti gymnastiky, ktera uéi
koordinaci a posiluje hlavné
stfed téla, atletiky, kde se rozviji
hlavné koordinace pohybu
nohou a rychlost, jégové pozice,
které uci stabilité a zdravé
protahuji. K tomu tymové hry a
zaklady karate technik.

alespon skvély zaklad pro jakykoli dalsi sport.

DALSI AKTIVITY

Nas klub neni jen o pravidelnych
trénincich. Poradame mnoho
dalsSich akci, jako jsou pobytova
soustfedéni, pfipravné kempy,
pfiméstsky tabor, ale i napf.
jednodenni sobotni akce pro déti,
aby si rodiée mohli "udélat volno".
Vsechny informace najdete na
webovych strankach, Facebooku a
Instagramu klubu.

KIMONO

Pokud vase dité chce chodit na
trénink v kimonu, je to skvélé,
ale urcité to neni zadnou
podminkou. Budete-li chtit
poradit s vybérem a nakupem
kimona, mlzete se na nas
obratit, existuji rizné moznosti.
Jinak cvicime v teplakach a
tricku, na nohou salové tenisky.
Aktualné pfipravujeme e-shop s
klubovym vybavenim, jako jsou
triéka, lahve na vodu, a dalsi
vhodné sportovni produkty.

KURZOVNE - NASE CENOVA POLITIKA

Kurzovné se plati mési¢né, zpétné dle odchozenych lekci. Zakladni cena je 650,- za 4 tréninky v mésici, coz vychazi na
dochazku 1 x tydné&. Pfi nizéim poétu tréninkl (nemoc, $kola v pfirodé, atd.) je cena za 1 trénink 200,-, za 2 tréninky
400,-, za 3 tréninky 550,-. Pokud chodis vic jak 1 x tydné, stoji kazdy dalsi trénink (tj. paty, sesty, sedmy, atd.) plus 50,-
za kazdy. Napf. ten, kdo chodi 2 x tydné a byl celkem 8 x, zaplati za odchozené tréninky 850,-. Vzhledem k navyseni
cen za pronajmy télocvicen od zafi 2022 (Skoly promitaji zvySeni cen energii) budeme kazdému ¢lenu pfipocitavat ke
kurzovnému &astku ve vysi 50,- k pokryti zvysenych cen pronajmu. Plati se na zakladé pfedpisu, ktery je rozesilan vzdy

zacatkem nasledujiciho mésice, a to bankovnim prfevodem na ucet klubu.
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HLAVNI TRENERI KLUBU

MOTIVUJEME, CHVALIME, ROVNAME, ALE TAKY PRUDIME A DRTIiME...

KARATE milujeme. Vénujeme se mu desitky let, cely nas zivot se vSechno
tocilo jenom kolem KARATE. Proto jsme se také pred lety rozhodli, Ze
nakonec nam nic jiného nepfinese takové pracovni uspokojeni, jako
vénovat se své vasni trvale a naplno.

Nase pojeti KARATE je asi trosku jiné, nez v jinych klubech. Nejsme
vyslovené vykonnostni klub, davame prostor kazdému, aby si tréninky
pfizpUsobil zejména sobé& a svym potiebam. Nékdo chce byt hvézda a
trénovat 4 x tydné, nékdo chce jeden trénink tydné jako doplnék k
dalsim sportim. Naprosto v pofadku, viechna pojeti maximalné
podpofime. To ovéem neznamena, Ze nejsme narocni. Jako trenéfi jsme
velmi naroéni a od vSsech ocekavame, Ze do tréninku daji maximum.
Svoje maximum. Neporovnavame. Respektujeme, Ze kazdy ma svoje
limity.

Nicméné na trénincich netolerujeme lenost, laxni pfistup a poflakovani,
coz mnohé déti ¢asto zaskocéi. Cviéime na hranicich komfortni zény a
tlac¢ime na progres ve vSech oblastech tréninku.

Neusilujeme o to mit co nejsirsi ¢lenskou zakladnu. Nechceme mit milion

trenérd po celé Praze a presvédéovat stovky déti, Ze by je to mélo bavit.
Kazdy by si mél najit to, co ho naplfiuje a pak se tomu vénovat. My / \
milujeme KARATE a jsme tu pro ty, ktefi s nami tuto vasen sdili. '

@ www.karatekibo.cz

PAVEL
BENES

5.DAN JKA Karate

Pavel je v klubu pfes cviceni
prosté BIG BOSS. Trénuje
vlastné vSechny, prevazné ale
starsi déti a dospélé. Do karate
je uplny "magor", takze ma jak
na sebe, tak na ostatni hodné
vysoké naroky. Prosté chce, aby
vsichni cvicili nejlip, jak umi,
takze idedlné "nejlépe jak on".
Viem se snazi predat maximum
svych dovednosti a zkusenosti.
Miluje inteligentni humor, je v
pohodé a véci nechava plynout.
Hodné ho zajima prace s
energii, sdm si cvi¢i Tai-chi a
Kyusho. Plati pro néj véta "ty
mas svaly, j&d mam cary!".

RADANA
BENESOVA

1.DAN JKA Karate

V Karate Klubu Kibd trénuje
pfevazneé déti, zeny a ty, ktefi s
KARATE teprve zacinaji. Je
energickd, vzdy dobfe naladéna
a pozitivni, se smyslem pro
humor, ktery nevdha pouzit. Je
laskava, presto nekompromisni,
mila, ale rozhodné se neboji "jit
do tlaku". Respektujici ostatni,
ale zaroven respekt vyzadujici.
Déti bere jako svoje partnery a
svobodné svépravné bytosti.

Kromé KARATE propadla tém
"tao-tantra-jéga-ajurvéda-jing-
jang-ezo" vécem, musi viak jit
rozumné a logicky oddvodnit.
Hodné fesi stravu a vlbec
vsechno, co by mohlo pomoci
uchovat "vé&né zdravi a mladi".



